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JARDINS, LES SOIGNER
POUR SE SOIGNER ?
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Programme

9h - Accueil des participants

9 h 30 - Allocution de bienvenue

par Philippe SUEUR, Vice-président du
Conseil départemental du Val d'Oise
délégué au Développement économique, a
U'Emploi et aux Nouvelles Technologies de
l'Information et de la Communication, Maire
d’Enghien-les-Bains

9 h 45 - Ouverture de la journée
par Arnaud BAZIN, Président du Conseil
départemental du Val d'Oise

10 h - « Le lac d’Enghien, rivages pour une
évasion salutaire »,

Sophie CUEILLE, Conservateur en chef du
Patrimoine

#« 10 h 30 - « Petit panorama des lieux de
soins et de bon air »,

Béatrice CABEDOCE, Atelier de restitution
du patrimoine ethnologique, Conseil dépar-
temental du Val d'Oise

11 h - « Toucher la terre, jardiner avec ceux
qui souffrent »,
Anne et Jean-Paul
Belles Plantes

RIBES, association

11 h 30 - «Coté Jardin, a l'écoute des

sens »,
Céline MAZZOLENI, psychologue - Ligue

Wahs Contre le Cancer, et Céline AUGIER, respon-

sable des Ateliers-Nature d'Argenteuil

12 h - « Dix ans au service des jardins pour
la santé »,

Anne CHAHINE, Présidente de l'association
Jardins et Santé

12 h 30 - « Mon jardin, bonheur et santé »,
Marie-Lorette GUILLOUX, «le jardin de
Marie-Lorette » a Auvers-sur-Oise

12 h 45 - Echanges avec la salle
13 h - Déjeuner libre

14 h 30 - « Amour des végétaux au Japon :
De l'arbre sacré aux plantes en pots »,
Fabienne DUTEIL-OGATA, anthropologue,
CNRS

15 h - « Les plantes médicinales de nos
régions », Marianne FOGLIA, naturaliste,
Société francaise d'Ethnopharmacologie

15 h 30 - «Sophrologie : bien-étre au
jardin »,

Jean-Jacques GAUTHIER, Directeur du Spa
Espace AMPHORM et du Festival du Bien-
Etre Eau'Zen a Enghien-les-Bains

16 h - Séance de relaxation sophrologie sur
la thématique du jardin

par Jean-Jacques GAUTHIER (En extérieur
si le temps le permet]




Arnaud BAZIN

Président du Conseil départemental
du Val d'Oise

Gérard LAMBERT-MOTTE

Conseiller départemental du Val d'Oise
délégué a la Culture, au Tourisme
et au Patrimoine

ONT LE PLAISIR DE VOUS
CONVIER A LA 10¢m EDITION DE
LA JOURNEE DEPARTEMENTALE
SUR LES JARDINS

JARDINS, LES SOIGNER
POUR SE SOIGNER ?

MARDI 12 MAI

DE 9H A 17H
A L’AUDITORIUM DE L'ECOLE DE
MUSIQUE ET DE DANSE

8, BOULEVARD HIPPOLYTE PINAUD

ENGHIEN-LES-BAINS

Le déjeuner est libre.
Merci de bien vouloir confirmer votre présence avant le 4 mai 2015 a l'aide

du cou S joi [
duce pon reponse'Jomt par courrier ou par courriel a jardins(dvaldoise.fr
nseignant les informations demandées dans le coupon réponse ‘




AUDITORIUM DE L'ECOLE
DE MUSIQUE ET DE DANSE

8, BOULEVARD HIPPOLYTE PINAUD

ENGHIEN-LES-BAINS

Plan d'acces

L'Ecole de musique et de danse se situe a STATIONNEMENT :

proximité de la gare SNCF d'Enghien-les-Bains 6 parkings a votre disposition (Hétel de Ville,
Centre des Arts, Front du lac, Marché, place de

EN TRANSPORTS EN COMMUN : Verdun)

Train Paris Gare du Nord, direction Pontoise ou

Valmondois (environ 15 min de trajet)
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