
LES JARDINS OUVERTS POUR LE CERVEAU

Bilan de l’édition 2026

Evénement solidaire pour la cause du cerveau organisé en partenariat avec
le Comité des Parcs et Jardins de France (CPJF)



 

Grâce à vous, des milliers de visiteurs ont découvert des lieux
d’exception tout en soutenant la recherche sur le cerveau

CARTE DES JARDINS PARTICIPANTS EN 2026
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Relier science et société
parce que le cerveau est
l’affaire de tous.

Merci pour votre 
engagement !

→ CLIQUEZ-ICI POUR VOIR LA
CARTE EN GRAND

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1nbMlSY0UCiMy7uYLbnoTC0cqYTnBPR8&femb=1&ll=46.49818978813404%2C1.4913395500000122&z=7
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1nbMlSY0UCiMy7uYLbnoTC0cqYTnBPR8&femb=1&ll=46.49818978813404%2C1.4913395500000122&z=7


 

*Chiffres au 11.09.2026 camparés à 2025.

Résultats des Jardins ouverts
pour le cerveau 2026 à date*

LE DÉVELOPPEMENT GRÂCE À VOUS
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30 723€ 
collectés

15 000 
visiteurs

124 
jardins

31 
départements

+20% de jardins

Un plus grand nombre de
jardins engagés pour la

cause du cerveau

De nombreux visiteurs
sensibilisés à cet enjeu de

santé publique

Une collecte plus généreuse
pour les chercheurs en

neurosciences

Une meilleure couverture
territoriale

+10,5% de visiteurs et de dons à date*
9 présidents d’associations

régionales du CPJF
nouvellement engagés

(+5 par rapport à 2025)



*Pour répondre à votre demande, nous avons travaillé la visibilité de l’opération. La création de ces nouveaux supports réutilisables vise à mieux faire connaître la cause du cerveau et à inciter aux dons.

Nouveau nom, nouvelle
identité, nouveaux supports*

UNE OPÉRATION QUI CHANGE D’ÉCHELLE

Un nouveau nom : “Les Jardins Ouverts pour le Neurodon” deviennent
“Les Jardins ouverts pour le cerveau”

      → Mettre la sémantique du cerveau au centre de l’événement

Une nouvelle identité : avec la transformation de Fédération en Fondation,
une nouvelle identité graphique était nécessaire pour valoriser nos 3
missions : chercher, diffuser, rassembler pour porter la cause du cerveau.
L’identité de l’opération Jardins ouverts a donc été réédité en cohérence
avec notre nouvelle identité.

Des nouveaux supports : plusieurs supports ont été réflchis et pensé pour
afficher l’opération le Jour J dans vos parcs et jardins et en amont dans la
presse et sur les supports numériques (site internet, réseaux sociaux)



Zoom sur les nouveaux supports 
UNE OPÉRATION QUI CHANGE D’ÉCHELLE

 

Des contremarques 
format marque-page

en guise de ticket
d’entrée

Une bâche plastifiée avec
des oeillets

à accrocher pendant
l’événement

Des flyers institutionnels de
la Fondation

pour comprendre qui nous
sommes

Une nappe logotypée 
Jardins ouverts

pour couvrir votre table dans le hall
d’entrée (billeterie, accueil...)

Deux t-shirts à porter 
pour promouvoir votre
engagement le jour J

Un kit de jeux ludiques pour 
challenger le cerveau de vos

publics

Une tirelire pour proposer
aux visiteurs de soutenir la
recherche sur le cerveau

Les affiches avec et sans dates imprimables à votre guise (A4,A3, etc.)



Accompagnement renforcé des jardins
dans l’organisation

 De nouvelles réunions en visiconférence en complément des réunions de suivi habituelles

Des outils pour faciliter l’organisation aux jardins participants

2 réunions de présentation et de coconstruction 
de l’opération et des supports 

avec les Présidents de régions du CPJF

UNE OPÉRATION QUI CHANGE D’ÉCHELLE

Le livret de présentation de l’opération
avec des éléments de langages clés Le dossier de presse avec les

éléments de communication pour  vos
correspondants médias

Le formulaire 
de remontée des fonds pour vous

aider à nous transmettre votre collecte

Un guide pour vos réseaux sociaux
avec un planning de communication proposé

2 réunions de questions/réponses 
et échanges 

avec les jardins participants
1 réunion de bilan



Zoom sur la conférence de presse
UNE OPÉRATION QUI CHANGE D’ÉCHELLE

Les neurosciences mettent en
avant le meilleur allié de notre
cerveau : la nature

Conférence de Michel Le Van Quyen
Directeur de recherche Inserm au Laboratoire d’Imagerie Biomédicale à Paris

La nature agit comme un véritable régénérateur du cerveau, particulièrement face à la surcharge
cognitive liée au numérique. Michel Le Van Quyen, ancien lauréat de la Fondation, directeur de
recherche Inserm au Laboratoire d’Imagerie Biomédicale à Paris et auteur de “Cerveau et nature -
Pourquoi nous avons besoin de la beauté du monde” (Flammarion, 2022) le confirme : la nature a
un effet bénéfique sur le cerveau. Elle contribue à la réduction du stress, l’amélioration du
sommeil, une meilleure concentration, la diminution des risques de troubles psychiques.

“Ouvrir son jardin, c’est offrir des espaces de respiration. Le lien entre
nature et santé mentale n’est plus à démontrer. Se promener, contempler,
sentir ou ralentir agit sur notre cerveau et notre équilibre. En participant
aux Jardins ouverts pour le Cerveau, chaque jardin porte un message
essentiel : la santé cérébrale est  un enjeu collectif, parce que le cerveau
est l’affaire de tous.ˮ

Conférence de presse “Cerveau et nature”
le 23 avril à 9h30 - en ligne

Screen de l’email d’invitation envoyé à la presse et à tous les jardins participants. Des sollicitations
de relance et de rappel ont ensuite également été envoyées.



Zoom sur les relations presse 
UNE OPÉRATION QUI CHANGE D’ÉCHELLE

+ de 330 contacts presse et médias ont été sollicités

+ conception d’un dossier de presse spécialisé



Zoom sur les relations presse (suite)
UNE OPÉRATION QUI CHANGE D’ÉCHELLE



Zoom sur les relations presse (suite)
UNE OPÉRATION QUI CHANGE D’ÉCHELLE



Zoom sur les relations presse (suite)
UNE OPÉRATION QUI CHANGE D’ÉCHELLE
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Campagnes réseaux sociaux
UNE OPÉRATION QUI CHANGE D’ÉCHELLE

Lancement des réseaux Instagram et LinkedIn de la Fondation à l’occasion de lʼopération !

Une campagne réseaux sociaux personnalisable par les jardins

Une multitude de
contenus postés par
la Fondation à relayer



→ DÉCOUVRIR GARDEN TRIP

→ ÉCOUTER LE PODCAST

Relais sur les réseaux
sociaux

UNE OPÉRATION QUI CHANGE D’ÉCHELLE

« Les jardins sont à notre disposition
: des lieux pour respirer, contempler
et s’inspirer. »
Garden Trip - Sophie Bogard

Garden Trip est une application
mobile disponible gratuitement sur
iPhone et Android, qui permet de
naviguer parmi les parcs et jardins
de France autour de soi, des plus
connus aux plus confidentiels, grâce
à la géolocalisation. Partenaire de
l’opération, Garden Trip facilite
l’accès aux jardins participants  et
invite chacun à une chose simple :
aller au jardin. Disponible en appli et
désormais aussi sur internet.

“L'opération Jardins ouverts pour le
cerveau est inédite dans le paysage
français : C’est un moment rare où toute
une communauté de jardins,
représentée par le CPJF, se rassemble
et parle d’une seule voix. Un moment
clé pour affirmer leur place dans notre
patrimoine vivant et rappeler combien
ils sont essentiels à notre équilibre.”
Sophie de Roquemaurel, créatrice du
podcast “Les Gens du Jardin”

Le podcast Les Gens du Jardin lance sa
deuxième saison avec un épisode
consacré aux coulisses du jardin
d’Apremont-sur-Allier, et donne la
parole à celles et ceux qui font vivre les
plus beaux jardins français. Partenaire
de l’opération Jardins ouverts pour le
cerveau, Sophie de Roquemaurel prête
main-forte pour faire rayonner
l'opération.

*Tous les posts et relais ne peuvent être illustrés sur ce document de bilan, ceux représentés ici servent à titre d’exemple. Un grand merci
pour votre communication sur vos réseaux, en collaboration avec la Fondation, vous avez été nombreux !

Des partenaires web
engagés

https://info.gardentrip.app/
https://info.gardentrip.app/
https://lesgensdujardin.fr/
https://lesgensdujardin.fr/
https://info.gardentrip.app/


La Fondation à votre rencontre
UNE VOLONTÉ DE RENFORCER LES LIENS 

Pour vous accompagner au plus près dans votre participation, la Fondation vient à votre rencontre afin de valoriser votre
engagement et renforcer les liens qui nous unissent. Cette démarche se poursuit pour aller à la rencontre de l’ensemble des
jardins participants : en 2026, 20 jardins ont déjà été visités par des membres de la Fondation. Un grand merci à ceux qui
nous ont accueillis !



Ce que vous nous voulons
collectivement améliorer

DES AJUSTEMENTS GRÂCE À VOS RETOURS

Supports
Réintroduction des carnets de
tickets à souche à la place des
marque-pages pour mieux
comptabiliser le nombre d’entrée

Création de flyers personnalisables
afin de promouvoir l’opération dans
vos commerces de proximités

Anticipation de l’envoi des affiches
et augmentation de leur nombre

Organisation
Avancée du calendrier
organisationnel pour optimiser
l’envoi des outils et la
communication externe (médias et
presse)

Mise en place éventuelle d’un canal
de communication complémentaire
aux emails pour faciliter
l’organisation (type groupe
WhatsApp ou autre ? à définir)

Communication
Renouvellement d’une conférence
de presse numérique

Sollicitations anticipées de la
presse et des médias spécialisés
grâce aux inscriptions avancées
dans le calendrier 



Cap sur l’opération 2027 !
ÊTES-VOUS PRÊTS À REDÉMARRER ?

Les prochaines dates à retenir :

Dates opération 2027 • du jeudi 6 au dimanche 9 mai

Période d’inscription • du lundi 5 octobre au dimanche 20 décembre

Un grand merci, nous comptons sur vous pour la prochaine édition !



Lucile Ferrand 
Chargée de communication et collecte de fonds
lferrand@fondationrecherchecerveau.org
01 58 36 46 48

Katia Bortolaso 
Chargée de gestion administrative et de vie associative
kbortolaso@fondationrecherchecerveau.org 
01 58 36 46 46

Pour en savoir plus sur la fondation et les actualités de la recherche, 
rendez-vous sur fondationrecherchecerveau.org

PORTER LA CAUSE DU CERVEAU, ENSEMBLE

Les contacts à la Fondation
jardinsouverts@fondationrecherchecerveau.org

http://www.fondationrecherchecerveau.org/
http://www.fondationrecherchecerveau.org/
http://www.fondationrecherchecerveau.org/
http://www.fondationrecherchecerveau.org/
http://www.fondationrecherchecerveau.org/
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